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Einzelfertiger

Seminar / Workshop ife. Akademie.

Betriebliches Gesundheitsmanagement ist mehr als ein Apfel am Tag.

Ein ganzheitlicher Ansatz.

Inhalte des ife. Seminars. / ife. Workshops.

Der demographische Wandel, die Globa-
lisierung und ein verscharfter Wettbewerb
stellen Unternehmen vor immer groRRere
Herausforderungen. Dadurch wird der
Mitarbeiter als Ressource immer wichtiger.

Erfolgreiche Unternehmen zeichnen sich nicht
nur durch qualifizierte, sondern auch gesunde,
leistungsfahige und motivierte Mitarbeiter
aus. Das Thema Gesundheit umfasst viel mehr
als Work-Life-Balance, Riickengymnastik oder
Obst fir die Belegschaft. Es bietet die Chance,
einen entscheidenden Teil zur Zukunfts-
fahigkeit eines Unternehmens beizutragen.
Jedes Unternehmen hat jedoch ganz eigene
Rahmenbedingungen, die fir die Planung und
Implementierung eines ganzheitlichen betrieb-
lichen Gesundheitsmanagements wichtig sind,
wie z.B. die Unternehmensstruktur, -prozesse
und -groRe, das Alter der Beschéftigten und
die Art der Belastungen.

Wir verstehen das Betriebliche Gesundheits-
management als ganzheitlichen Ansatz, der
die klassischen verhaltensorientierten Ansatze
um die Aspekte des Arbeitsumfeldes erganzt
und versucht, das Verstandnis fur Menschen,
ihre Arbeit und die dazugehorigen Prozesse
systematisch zu verbessern. Die GEBRA
arbeitet mit Corporate Health zusammen, um
sowohl den arbeitsmedizinischen als auch den
prozessualen Ansatz zu gewdhrleisten.

Ablauf und Methodik

Vortrage zu Themen wie gesundheitliche
Fihrung, Betrachtung der Unternehmens-
ablaufe; Workshop mit Ansatzen zur
Reduzierung des Krankenstandes und
Steigerung der Motivation; Betrachtung u.a.
von Aspekten wie Mitarbeiterzufriedenheit,
Betriebsklima und Schnittstellenmanagement.

ife. Institut fir Einzelfertiger.

Ziel ist es, nachhaltig die Krankenstande zu
reduzieren und Handlungsfreirdume fiir Mit-
arbeiter zu schaffen, damit diese motiviert
und eigenverantwortlich arbeiten. Zusatzlich
dem Mitarbeiter einen gangbaren Weg zu
einem optimierten Gesundheitsverhalten
aufzuzeigen, ihn dabei zu begleiten u. durch
repetitive MalRnahmen festzuhalten und so
Gesundheit als Investition in die Zukunft zu
begreifen.

Zielgruppe

Fihrungskrafte, die den Krankenstand ihrer
Mitarbeiter positiv beeinflussen wollen.

Flihrungskrafte aus allen Unternehmens-
bereichen sowie Mitarbeiter aus den Be-
reichen Arbeitsorganisation, Betriebliches
Gesundheitswesen, Personal, u. Betriebsrat.

Dauer der Veranstaltung: % Tag
Kosten des Lehrgangs

260,00 €* pro Person

* ife-Mitglieder erhalten 20% Rabatt bei 1 Person,
30% ab der 2. Person

Teilnehmerzahl
Mindestens 4 Personen
Veranstaltungsort

ife-Schulungszentrum
Rathausstrafle 1, D - 41564 Kaarst

Referenten

Mark Krichels
Corporate Health

Jorg Weskamp
GEBRA mbH Unternehmensberatung




